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Aufnahme Phoro-Porer, Partenkirchen

FERIENHEIM

Reintaler Hol

BEI GARMISCH-PARTENKIRCHEN - 951 m
In einem stillen Hochtal in der Niihe des bekannten inter-
nationalen Kurortes Garmisch-Partenkirchen liegt das
schone und neuzeitlich eingerichtete Ferienheim «Rein-
taler Hofy.
Umgeben von Wiesen und prichtigen Wildern, licgt es
frei und offen an gewaltigen Bergen mit kithnen Steil-
winden. Windgeschiitzt und cingebettet liegt es vertriume
in ciner Welt der Ruhe. Naturschénheiten schauen in
\ seltener Form und Farbe von den Gipfeln ins Tal heruns F'
und zum Fenster hincin. Sic sind treue Begleiter auf all
: Wegen.

(

Das Ferienheim hat sich hicr am Fufle der Zugspitze in ein
von der Natur gesegnetes kleines Land harmonisch cin-
gefiigt und méchte allen Gasten das bringen, was sie sich
in Urlaubstagen wiinschen,

Liebe Kollegin, lieher Kollege!

Damit Du mit Deinem Entschlufl, den «Reintaler Hof»
allein oder mit Deiner Familie in diesem Urlaub zu be-
suchen, das Richtige eriffst, wollen wir Dir eine Beschrei-
bung der Moglichkeiten geben, die das Haus mit seiner
Umgebung bietet,

Der «Reintaler Hof» liegt in rund tausend Meter Hohe
und ist von Garmisch-Kainzenbad nur zu Full erreichbar.
Man braucht etwa 1% Stunden. Das Gepick wird durch
Transpottmittel des Hauses beférdert.
Unbeschwert betrittst Du einen der schonsten Wander-
wege der Umgebung Garmisch-Partenkirchens. Du gehst
entweder durch die Partnachklamm oder iiber den Weg
zur Partnachalm. Die Wege sind gekennzeichnet.
Der Weg zum «Reintaler Hof» fithrt bereits durch das Ge-
birge und stellt gewisse Forderungen an Dich selbst, Deine
Bekleidung und vor allem an Dein Schuhwerk, Der stin-
dige Wechsel zwischen Kilte und Wiirme, Sonnenschein
und Regen, gangbarem Pfad und grobsteinigem Weg cr-
srdert eine zweckmiBige Ausriistung. Du brauchst nun
nicht gleich an Kletterseil und Eispickel zu denken.

DAS SCHUHWERK! Feste Stralienschu-
he kénnen als FuBbekleidung ausreichen,
Wenn Du dic Spazierginge und kleinen
Ausfliige der Umgebung des «Reintaler
Hofes» voll ausnutzen willst, wird s gut sein, wenn Du
cin Paar Schuhe benutzt, die eine

ark profilierte Gummi-

sohle haben. Das Schuhwerk spiclt im Gebirge cine ent-
scheidende Rolle und hestimme das Wohlbefinden des
Wanderers.

DIE BEKLEIDUNG! Im Gebirge mul}
man auch im Hochsommer wollene Be-
Kleidungsstiicke zur Verfiigung haben. Bin
kriftiger Pullover mit langen Armeln, eine
ftlgc Hosc.z B. Knickerbocker, Skihose, kriftige Woll-
striimpfe, verniinftiges Unterzeug und Flancllhemden. Fiir

‘e heilen Tagesstunden empfiehlt sich leichtere Beklei-

~aung (kurze Hose).

Auch mit dem oft schr plétzlich cinsctzenden Regen mult
Du rechnen, Der Regen im Gebirge ist etwas anderes als
der Regen in der Stadt. Mit groBler Eindringlichkeit bohrt
er sich geduldig durch jedes Kleidungsstiick hindurch,
Man kann ihm nicht immer ausweichen, man soll es auch
nicht. Richtig angezogen, kann man gerade im Regen
herrliche Spazierginge machen, und die Natur zeigt sich
in eindrucksvollem und bewegtem Gewand.

Die beste Sicherung gegen Regenwasser ist eine absolut
wasserdichte Schutzbekleidung mit einer entsprechenden
Kapuze.



In Schneezeiten sind cinige andere Uberlegungen anzu-
stellen, um sich dem Charakter des Weges und der Um-
gebung des Hauses anzupassen. Die Fulibekleidung spiclt
ciné ernsthafte Rolle. Man tut gut daran, sich vor Augen
zu halten, dall man im Gebirge weilt und nicht ctwa in der
Fr
Skihosen sind unerlifiliche Vorausserzungen. Der Weg
zum «Reintaler Hof» ist im Winter wohl von Holzfahrzeu-

mdenstadt  Garmisch-Partenkirchen. Skischuhe und

gen, dic aus den Bergen herunterkommen, ausgefahren,
trotzdem aber kann er bei einem plétzlichen Schneetreiben
durch Schneeverwehungen erhebliche Schwierigkeiten be-
reiten. Zum Schutz gegen Kilte, Wind und Schnee braucht
man auBerdem Anorak oder Windbluse, warme Kopf-
bedeckung mit Ohrenschutz, Fausthandschuhe. Gut sind
grobe Striimpfe, die in den Schuhen geniigend Raum
lassen.

Alle einschniirenden Bekleidungsstiicke sollten vermiede
und durch warme, dechnbare Wollsachen ersctzt \\-'crdefﬂ

SONNENSCHUTZMITTEL! Zur Ver-
meidung von Sonnenschiden auf der Haut,
die im Gebirge auch bei nebligem Wetter
==« auftreten konnen, ist eine leistungsfihige
SDnnenschutchcmc oder cines der fettfreien Sonnen-
schutzmittel unerlaBlich. Nach einem Sonnentag sollte
man mit lauwarmem Wasser und milder Seife alle atzenden
Schweilireste entfernen.

Gute Sonnenschutzmittel sind zu verwenden. Speck-
schwarten verwende man lieber in der Kiiche. Die Haut-

briunung wird durch ein Sonnen- oder Lichtschutzmittcl
nicht behindert, sondern besser gefordert als durch cin
falsch angewendetes Fett, das dic Haut nur zusi
Besonders blonde Menschen, die sonnenentwohnt sind,
miissen sich entsprechend schiitzen,

zlich reizt.

SPAZIERGANGE! Dic cinzigartige Lage
des «Reintaler Hofes» in der Bergwelt der
Zugspitzgruppe erméglicht cin planmali-
ges Training des Herzens und der Lunge
16 B e A EES ETE  eei 1 ok B o soppe Bistes:
Ohne groBen Aufwand, vor allem ohne ermiidende An-
(" schwege, kann man sich hier wirklich crholen. Die
Vielfale der sich bietenden Spazierwege mit ihren ab-
wechslungsreichen landschafilichen Eindriicken, das kr
tige Bergklima mit seiner reinen Luft und dic Ruhe und
Abgeschiedenheit, mit einem Wort die Bergeinsamlkeit,
lassen Dich die Hetze des Alltags vergessen,

f-

Der «Reintaler FHof» ist ein echtes Erbolumgsheim. Es bat
keinen Anteil an dem mondinen oder balbmendinen Leben der

Kurorte. Es ist trotzdem in seiner Einrichtung und scinem
Baustil modern.
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GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Der z. Z. giltige Pensionspreis fiir 3 ausreichende Mahl-
zeiten (Prithstiick, Mittagessen und Abendessen) sowie
Ubernachtung betriigt fiar

Erwachsene DM 12,
Kinder bis 6 Jahre DM 5,50
Kinder von 7-15 Jahren DM 8,25

mschlieBlich aller Abgaben

Unmeldungen fir das Ferienbeim «Reintaler Hofs werden von
den Verwaltumgsstellen der Instricgenerdeschof Metall fir die
Deutschland vorg

Ankunft in Garmisch

Nach Ankunft in Garmisch-Partenkirchen empfichlt es
sich, das Ferienheim «Reintaler Hof» anzurafen (Tel.
2058), um Auskunft tiber dic Beforderungsméglichkeiten
15 Gepiicks zu erhalten,

« ur Urlauber, die mit der Bahn anreisen, fihrt vom Haupt-
bahnhof bis zum Skistadion ein stidtischer Omnibus.
Vom Skistadion an ist das Ferienheim «Reintaler Hofy
lediglich zu Fuf3 erreichbar.

Auskunft erteilen:
Alle Verwaltungsstellen der Industricgewerkschafe Metall fir die Bun-
destepublik Deutschland
Ferienheim REINTALE R HOF
81 Garmich Parteaichen
Reintal 2, Telcfon
etall far dic Deutschland
Vontndsvervaltung frog ety
6 Frankfure am Main
Untcrmainkal 76, Telefon 230351
3069
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